Découverte & observation des oiseaux

Animation proposée par la Ligue pour la Protection des Oiseaux (LPO)

Mercredi 11 septembre — de 10h a 12h — Médiatheque Max Rouquette et Rives de I’Orb
Gratuit — Réservation au 04.67.95.99.70 — mediatheque@bedarieux.fr

Jouons avec la Nature

Animation proposée par Bénédicte Faivre — public enfant agé de 0 a 6 ans
Mercredi 11 septembre — de 10h a 12h — Parc Rabhi

Participation libre a partir de 8 € - Réservation au 06.88.13.91.68

Feuilletage de contes : Chaque arbre est un conte, chaque conte une forét...
Animation proposée par I’association Le Cri des Mythes
Mercredi 11 septembre — de 15h a 16h — Extérieurs du cinéma — Gratuit

Immersion Nature 8 Shields

Animation proposée par Ingrid Thieffry

Mercredi 11 septembre — de 14h a 17h — Parc Rabhi

Samedi 14 septembre — de 14h a 17h — Parc Rabhi

Dimanche 15 septembre — de 14h a 17h — Départ parcours de santé - Bédarieux
Mardi 17 septembre — de 14h a 17h — Départ parcours de santé - Bédarieux
Tarif 5 €/personne — 10 €/famille — Inscription au 07.68.57.09.97

Réverie au tambour & échanges autour de la culture Maya
Animation proposée par Amaruka (Kouk, Célia et Gise)

Mercredi 11 septembre — de 15h a 17h — Parc Rabhi

Participation libre — Réservation au 07.83.03.57.28

Atelier découverte culinaire & dégustation

Animation proposée par Véronique Labord

Jeudi 12 septembre — a 10h, 13h, 16h et 19h — 3 rue du Puech du Four — Bédarieux
Vendredi 13 septembre — a 10h et 13h — 3 rue du Puech du Four — Bédarieux

Tarif exceptionnel : 15 € - 5 personnes maximum par atelier

Réservation au 06.07.88.77.62

Plantes comestibles, plantes de santé au fil de I’Orb

Animation proposée par Francoise Philidet de I’association Feuillandrdles
Jeudi 12 septembre — de 10h a 12h30 — RDV parking de 1’Orb, au pied du pont
Tarif 10 € - Réservation au 06.06.82.32.44

La multifonctionnalité de nos foréts

Animation proposée par Armand Aninat de I’Office National des Foréts (ONF)
Jeudi 12 septembre — de 14h30 a 15h30 (sous réserve) et de 16h a 17h

Départ parcours de santé¢ — Bédarieux — Gratuit

Inscription a I’Office de Tourisme de Bédarieux — 15 personnes maximum

Conférence - expérentielle « Pourquoi (et comment) élever un enfant sauvage
(surtout) en ville ? »

Animation proposée par Bénédicte Faivre — public : parents, professionnels, ¢lus

Jeudi 12 septembre — de 18h a 19h30 — Parc Rabhi

Gratuit — Réservation au 06.88.13.91.68

Musique des plantes

Animation proposée par Béatrice Navereau — Grout
accompagnée de Patricia Girard le samedi

Vendredi 13 septembre — de 10h & 11h — Parc Rabhi

Samedi 14 septembre — de 10h a 11h et de 11h a 12h — Parc Rabhi
Participation libre — Réservation au 06.23.39.79.24

Méditation / Musique des plantes

Animation proposée par Béatrice Navereau — Grout

Samedi 14 septembre — de 18h a 18h30

Participation libre — Extérieurs du cinéma

Impression végétale / Balade graphique et rythmique

Animation proposée par Juliette Christmann et Lucie Dagbert

Mercredi 11 septembre — de 13h a 15h — Parc Rabhi

Vendredi 13 septembre — de 14h a 16h — Parc Rabhi

Samedi 14 septembre — de 10h30 a 12h30 — Parc Rabhi

Tarif 5€/personne ou 10 €/famille — 12 personnes maximum

Réservation au 06.65.72.90.84

Promenade botanique sur les berges de I’Orb — site Auriéges

Animation proposée par I’Association Mycologique et Botanique de I’Hérault et des
Hauts-Cantons (AMBHHC) - Samedi 14 septembre — de 9h30 a 11h

RDV au carrefour du Chemin de Palagret et du Chemin des Aires — Bédarieux - Gratuit

Cercle de femmes autour de la maternité
Animation proposée par Bénédicte Faivre
Samedi 14 septembre — de 10h a 12h — Parc Rabhi
Gratuit — Réservation au 06.88.13.91.68

Sortie citoyenne de collecte de déchets sauvages

Animation proposée par I’association Collectif Orb et Monts Environnement

(C.0.M.E)
Samedi 14 septembre — de 10h a 12h
Autour du cinéma, 2 ronds-points et lycée, a proximité - Gratuit

Approche de I’arbre subtil

Animation proposée par Sébastien Daspet
Samedi 14 septembre — de 10h a 12h — Parc Rabhi
Participation libre — Réservation au 06.23.81.01.83

Tissu et teinture végétale

Animation proposée par Juliette Christmann

Samedi 14 septembre — démonstration en continu entre 14h et 18h — Stand Cinéma
Participation libre

Papier et encre végétale

Animation proposée par Juliette Christmann et Ninko

Dimanche 15 septembre — démonstration en continu entre 14h et 18h — Stand Cinéma
Participation libre

Démonstration de cuisson solaire

Animation proposée par José-Luc Manzanares

Samedi 14 septembre — de 14h a 18h - Extérieurs du cinéma — Gratuit
Auto-construction de son propre cuiseur solaire

Animation proposée par José-Luc Manzanares

Lundi 16 septembre — de 9h a 16h — Lieu indiqué le jour de I’inscription
Payant — Réservation au 06.37.50.41.13

Bains sonores

Animation proposée par Emmanuelle Sinnaeve

Samedi 14 septembre — 3 sé¢ances de 45 min a 15h, 16h et 17h — Parc Rabhi
Dimanche 15 septembre — 3 séances de 45 min a 15h, 16h et 17h — Parc Rabhi
Tarif 10 € - Réservation au 06.84.11.08.00

Concert récital
Proposé par Pascal Harduin
Samedi 14 septembre — de 18h30 a 19h — Extérieurs du cinéma — Participation libre

Ancrage connexion avec les énergies de la Terre et du Cosmos, bulles de

protection et autres pépites

Animation proposée par José-Luc Manzanares
Dimanche 15 septembre — de 9h30 a 10h30 — Parc Rabhi
Participation libre — Réservation au 06.37.50.41.13

Bain de nature « Détendre le corps, éveiller I’esprit »
Animation proposée par Bénédicte Faivre - a partir de 16 ans
Dimanche 15 septembre — de 9h a 11h — Parcours de santé — Bédarieux
Mardi 17 septembre — de 9h a 11h — Parcours de santé — Bédarieux
Participation libre a partir de 12 € - Réservation au 06.88.13.91.68

«Y’eauGA Méditation — Le Corps Cristall’Un »
Animation proposée par Sophie Canavelis

Dimanche 15 septembre — de 11h a 12h — Parc Rabhi
Participation libre — Réservation au 06.72.51.90.81

Visite de 1a Ferme (exploitation maraichére)

Proposée par Jean-Pierre Raymond

Dimanche 15 septembre — de 10h a 12h

Ferme Saint Raphaél — Chemin de Palagret — Bédarieux — Gratuit

Sortie Nature

Animation proposée par la Ligue pour la Protection des Oiseaux (LPO)
Dimanche 15 septembre — de 10h30 a 12h — Lieu indiqué le jour de I’inscription
Gratuit — Réservation au 06.75.11.10.92

Balade contée

Animation proposée par Joél Lévéque — a partir de 8 ans
Dimanche 15 septembre — de 14h30 a 16h — Parc Rabhi
Participation libre — Inscription par sms au 06.80.46.35.18

« Qi gong avec les arbres » - sous réserve
Animation proposée par Magali Poirier

Mardi 17 septembre — de 16h30 a 18h30 — Parc Rabhi
Participation libre — Inscription au 06.11.28.64.66
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Minuscule, la vallée des fourmis perdues - Ciné-golter

Mercredi 11 septembre — 14h00 — Animation — 1h28 - Tarif 5 €

De Thomas Szabo, Héléne Giraud - Dans une paisible clairiére, les objets d'un pique-
nique laissés a I'abandon aprés un orage vont étre le point de départ d'une guerre
entre deux bandes rivales de fourmis, ayant pour enjeu une boite de sucres.
Projection suivie d’'un échange avec Laurent Cournault, responsable
Biodiversité au Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc

Honeyland - Ciné-échange

Vendredi 13 septembre — 18h00 — Documentaire — 1h26 - Tarif habituel

De Tamara Kotevska, Ljubomir Stefanov - Hatidze est une des derniéres personnes a
récolter le miel de maniére traditionnelle, dans les montagnes désertiques de
Macédoine. Sans aucune protection et avec passion, elle communie avec les abeilles.
Projection suivie d’'un échange avec Isabelle Ehret, apicultrice a Dio et
Valquiéres, Mas de la Doux

Bambi, I'histoire d’une vie dans les bois

Dimanche 15 septembre — 16h30 — Film familial - 1h30 — Tarif habituel
Avant-Premiére - Sortie nationale le 16 octobre

De Michel Fessler — Suivez les aventures d'un jeune faon, entouré de sa mere et des
animaux de la forét. Il découvre le monde des arbres et leurs secrets. Se retrouvant
séparé de sa mere, le faon doit apprendre a vivre seul. Heureusement il retrouve
Faline son amie d’enfance. Puis un grand et majestueux cerf, qui n’est autre que son
pére, va retrouver Bambi et I'aider & grandir.

L'arbre a contes - Ciné-golter
Mercredi 11 septembre — 14h00 — Animation — 0h38 - Tarif 5 €

1A De Rashin Kheyrieh, Alla Vartanyan, Mohammad-Reza Abedi - Trois petites histoires,

rbr f y . e ¥ N

1Contes trois personnages qui ont des relations différentes avec les arbres mais chacun & sa
€ maniéere va apprendre que la nature sait se montrer généreuse si on sait prendre soin
i s d'elle. Projection suivie de I'animation Feuilletage de contes « Chaque arbre est
un conte, chaque conte une forét... » avec I'association Le Cri des Mythes

Conférence « La Fourmi ?...non les fourmis ! »
Mercredi 11 septembre — 16h30 — Conférence — 1h00 - Entrée libre
Animée par Laurent Cournault, responsable Biodiversité au Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc

Marcou, montagne de la nuit - Ciné-échange

Mercredi 11 septembre — 18h30 — Documentaire — 0h45 — Entrée libre

De Anthony Alliés - Le film primé au festival « Spelimage » retrace I'exploration du
mythique aven Marcou, cavité mondialement connue pour son grand puits de 165
métres de verticale absolue, ainsi que pour ses concrétions d’aragonites vertes,
uniques au monde. Projection suivie d’un échange avec le réalisateur et
photographe Anthony Allies

: Les Arbres remarquables, un patrimoine a protéger - Ciné-échange
7N et @ Vendredi 13 septembre — 20h30 — Documentaire — 1h30 - Tarif habituel
LES ARBRES De Jean-Pierre Duval, Caroline Breton - Surprenant tour de France (et Dom Tom) des
REMARQUIDLS arbres remarquables : vieux, insolites, reconnus, historiques, liés a une légende ou
m tout simplement beaux ! La diversité de ces ancétres vénérables se dévoile sous nos
& yeux entre foréts et campagne, villes et montagnes.
-= - Projection suivie d’un échange avec le réalisateur Jean-Pierre Duval

La Ferme qui soigne - Ciné-échange

Samedi 14 septembre — 14h00 — Documentaire — 1h18 - Tarif habituel

De Caroline Breton - Raphaél Colicci est un peu touche-a-tout : ostéopathe, paysan,
apiculteur, formateur, conférencier, sans cesse en train de se poser des questions, et
de chercher des solutions ! Il cultive des variétés anciennes de fruits et légumes qui
ont du godt, sont résistantes au froid, ont peu besoin d'eau et bonnes pour la santé.
Projection suivie d’'un échange avec Raphaél Colicci, paysan et thérapeute,
e spécialiste des ressources nutritionnelles et médicinales du végétal, expert en

oasis en milieu désertique

Textures sonores — Concert d’instruments du monde

Dimanche 15 septembre — 17h00 — Concert — 1h00 — Tarif 10 €

Franck Sphota, musicien, gourmand des sons du monde, de ceux qui touchent et font voyager.
Concert précédé d'un interméde relaxation proposé par Sabine Verguin.

Water, le pouvoir secret de I'eau - Ciné-échange

Dimanche 15 septembre — 18h00 — Documentaire - 1h23 - Tarif habituel

De Anastasyia Popova - Sans eau, pas de vie. Mais quel est donc cet élément que
nous connaissons tous, et dont nous ne savons finalement pas grand-chose ?

Projection suivie de la conférence « Eau, quoi de neuf ? »

Animée par Jean-Marie Combel, spécialiste passionné par I'eau depuis 20 ans
et géobiologue et Sophie Canavelis, médecin en exercice jusqu’en 2021,
formation en kinésiologie, soins esséniens, naturopathie

Cathédrale Sauvage

Lundi 16 septembre — 14h30 — Documentaire — 1h23 - Tarif 5 €

De Cédric Chambin — Au cours des derniéres décennies, le bétonnage systématique
et 'utilisation de produits chimiques ont gravement endommagé la biodiversité des
villes. Sur la cathédrale Notre-Dame de Strasbourg, Mathieu Baud, en charge de la
conservation de I'édifice, veille sur les derniers représentants d’une faune aussi riche
qu'insoupgonnée. Séance complémentaire proposée dans le cadre du festival

Réconciliation dans les pas des Cathares - Ciné-échange

Mercredi 11 septembre — 20h30 — Film - 1h57 - Tarif habituel

De Freddy Mouchard - La sagesse des Cathares n'a pas disparu. Au-dela des
époques, elle est toujours vivante et accessible pour celui qui veut s'en approcher.

Le fameux trésor des Cathares que beaucoup ont cherché est peut-étre plus spirituel
que matériel.

Projection suivie d’un échange avec le réalisateur Freddy Mouchard

Conférence « Réconcilier 'Humain avec le reste du Vivant » - Ciné-échange
Samedi 14 septembre - 16h30 — Conférence - 1h30 - Tarif 4 €
Animée par Delphine et Daniel Stickney de la Forét Jardinée de Saint Etienne d’Albagnan

Poumon vert et tapis rouge

Jeudi 12 septembre — 14h00 — Documentaire — 1h35 — Tarif 5 €

De Luc Marescot - Pour aider Francis Hallé dans son combat pour sauvegarder les
dernieres foréts tropicales, un documentariste passionné de nature décide de réaliser
son premier film de cinéma : "The Botanist", un thriller écologique avec Leonardo
DiCaprio. Séance complémentaire proposée dans le cadre du festival

L'usage du monde, voyage entre nature et culture

Samedi 14 septembre — 18h30 — Documentaire - 1h46

De Agnes Fouilleux — Documentaire qui méle archives, récits, littérature et réel. Un
voyage depuis la préhistoire & [I'histoire, jusqu'aux luttes environnementales et
sociales actuelles. Scientifiques, historien, archéologue, philosophe, anthropologues -
expliquent le poids de la culture, des mythes et des préjugés dans notre rapport & la
nature et a la domination. Une domination sur la nature sauvage, la terre et 'eau.
Avant-Premiére — Sortie nationale le 18 septembre

Conférence « les herbacées de I'Orb - la ripisylve»

Lundi 16 septembre — 17h30 — Conférence — 1h30 — Tarif 4 €

Animée par Guy Chauvet de I'Association Mycologique et Botanique de I'Hérault et des Hauts-
Cantons (AMBHHC)

Conférence « Permaculture humaine - Comment porter un autre regard sur les
interactions humaines inspiré de la nature »

Lundi 16 septembre — 19h00 — Conférence — 1h00 — Tarif 4 €

Animée par Louis Fouché, médecin anesthésiste — réanimateur et spécialisé en éthique de la
santé

Une vie d’agriculteur au service de Mére-Terre - Ciné-échange

Jeudi 12 septembre — 17h00 — Documentaire — 2h00 — Tarif 4 €

Témoignage du coeur, d’un couple d'agriculteurs hors systéme. Une vie de paysans.

En présence de Rose et Pol Tasiaux, paysans a la retraite et réalisateurs du documentaire

La Puissance de I'Arbre - Ciné-échange

AR 2 Jeudi 12 septembre — 20h30 — Documentaire — 1h31 — Tarif 5 €
De Jean-Pierre Duval - Arbres et foréts sont aujourd’hui menacés, alors qu'ils
pourraient devenir nos meilleurs alliés. Un nouveau regard sur la nature, selon une
démarche scientifique, permet de lever le voile des apparences et de révéler des
particularités insoupgonnées des arbres.
Projection suivie d’'un échange avec la LPO

Trashed

Vendredi 13 septembre — 14h00 — Documentaire — 1h38 — Tarif habituel

De Candida Brady - TRASHED suit le voyage a travers le monde de I'acteur oscarisé
Jeremy Irons pour étudier les dommages causés par les déchets sur I'environnement
et notre santé. Projection suivie de la conférence « Le monde face a ses déchets
- solutions mondiales et solutions frangaises » animée par le C.0.M.E.

L’autre connexion, une école dans la nature sauvage - Ciné-échange

1 Samedi 14 septembre — 20h45 — Documentaire — 0h42 — Tarif 5 €
Lo De Cécile Faulhaber— L'Autre Connexion présente une école en pleine nature qui se

: base sur les cultures ancestrales indigénes. L'école Wolf se situe au Canada en
Colombie Britannique. Quelque soit la météo, les enfants y explorent 3 jours par
semaine la connexion profonde a la nature, aux autres et a eux-mémes.
Projection suivie d’un échange avec Ingrid Thieffry, formatrice en connexion
ala nature

— Tous Résistants dans I'Ame

=5 e Lundi 16 septembre — 20h30 — Documentaire — 2h15 — Tarif habituel / Tarif 8 € pour

)N les personnes ayant assisté a la conférence

:SE\%?AN,\TASQ De Stéphane Chatry - Découvrez des initiatives et des modes de vie inspirants -
0 o porteurs de positivité. Une série de 25 rencontres qui abordent différents sujets tels

que la permaculture, la biodiversité, I'autonomie, la production alimentaire, les habitats

écologiques, la santé intégrative, les monnaies locales, les écoles alternatives, etc.

Diapo-conférence & Vibra-concert sur les Elémentaux : beauté et connexions avec
la vie de la forét

Dimanche 15 septembre — 14h00 - Conférence — Concert — 1h30 — Tarif 6,50 €

Animée par José-Luc Manzanares, photographe, spécialiste en cuisson solaire et en pratique de
I'ancrage et Vanessa du groupe Eden Project

Conférence « Le monde face a ses déchets - solutions mondiales et solutions
frangaises »

Vendredi 13 septembre — 15h45 — Conférence — 1h30 - Entrée libre

Animée par Richard Clapies, Expert en gestion des déchets au Collectif Orb et Monts Environnement
(C.OME)

Mission Régénération

Dimanche 15 septembre — 14h00 — Documentaire — 1h25

Tarif habituel ou 8 € pour film + conférence « Cultiver I'eau, cultiver la terre »

De Joshua Tickell, Rebecca Harrell Tickell - Les sols de la planéte sont LA clé pour
inverser le réchauffement climatique. En effet, en les régénérant, nous pouvons
totalement stabiliser le climat de la Terre, restaurer les écosystémes perdus et créer
des réserves alimentaires abondantes.

Eleveurs d’Horizons - Ciné-échange

Mardi 17 septembre — 14h00 — Documentaire — 0h52 - Entrée libre

Séance offerte par la Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc Partez a la
rencontre d'éleveuses et d'éleveurs pratiquant le pastoralisme dans sept régions
différentes. Projection suivie d’un échange avec Marie-Julie Parayre, Chargée de
mission au PNRHL

La famille de la forét
~oks Mardi 17 septembre — 18h00 — Documentaire — 125 — Tarif 5 €

EFAMILLE. De Laura Rietveld — Gérard et Catherine ont sacrifié leur famille, leurs amis et leur
I ELF O-RE;T,' pays natal, la Belgique, pour vivre en autarcie dans la forét boréale de la Gaspésie, au
val Lol Québec. 15 ans plus tard, alors que leurs trois fils deviennent de jeunes adultes,

qu'adviendra-t-il de cette vie remarquable pour laquelle ils ont tout donné ?
Séance complémentaire proposée dans le cadre du festival

Conférence « Cultiver I'eau, cultiver la terre »

Dimanche 15 septembre — 15h30 — Conférence — 1h30 — Tarif 4 €

Animée par Raphaél Colicci, paysan et thérapeute, spécialiste des ressources nutritionnelles et
médicinales du végétal, expert en oasis en milieu désertique

Etugen - Ciné-échange

Mardi 17 septembre —20h30 — Documentaire — 1h35 — Tarif habituel

5 De Arnaud Riou, Maud Baigneres — Quel est le sens de notre existence ? Qu'est-ce
que I'dme ? Quels sont les pouvoirs de I'esprit, de la conscience ? Quel est notre
3 rapport a la nature ? En posant ces questions, le film nous invite a découvrir une
ETUGEN sagesse universelle a travers différentes rencontres. Projection suivie d’un échange
avec Arnaud Riou, enseignant spirituel, écrivain, conférencier, réalisateur
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